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mahagement

Stimulez votre créativité et celle de votre équipe

Cette formation permet d’apprendre a stimuler la créativité collective mais également
individuelle. Vous apprendrez a appliquer des outils d’optimisation de la créativité de votre
équipe.

dates de la formation
Dates sur mesure - Nous contacter

Objectifs

e Dynamiser la créativité collective
» Savoir développer sa propre créativité
» Appliquer les outils d'optimisation de créativité d’équipe

Savoir retrouver la créativité qui est en soi

e Définir la créativité - qu’est-ce que la créativité ?
e Les deux phases : divergence et convergence
e Sortir des sentiers battus - sortir du cadre

Savoir développer sa propre créativité

e Prendre conscience de ses blocages
Identifier les freins et dédramatiser

Mettre en ceuvre les techniques efficaces

Les démarches oniriques et analogiques

Les démarches combinatoires et associatives

Savoir utiliser le processus créatif

e Maitriser les étapes du processus créatif

e Les différents points du processus créatif

e Le déroulement des étapes

e Déverrouiller ses deux cerveaux : cerveau gauche et cerveau droit
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Réussir a étre créatif en groupe

e Les conditions de réussite

e La démarche de créativité

e La carte mentale et le brainstorming
e Utiliser la créativité du groupe

Savoir ouvrir le champ créatif
e Utiliser la créativité comme levier de performance

e La dynamique de changement - La nécessité de réactivité
e Oser se mettre en scene - Agir sur nos propres situations

Méthodes pédagogiques

e Animation participative
e Exercices pratiques

durée
2 jours
prix

Intra : 1 700 € HT la journée
En présentiel
Sur-mesure : nous contacter

intra : nous contacter

intervenant

Conseil en Management

public
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Manager ou Responsable d’Equipe
Pré-requis : Avoir une responsabilité d’équipe

Formulaire d'inscription

Nom[ |

Prénom [ ]

Email [ ]

Téléphone [ ]

Nom de I'entreprise | |
Intitulé du poste [ |
Théme de la formation [ ]

Choisissez votre type de formation : Choisissez votre type de formation : O Inter-entreprise
O Intra-entreprise

Message

Envoyer
Télécharger le bulletin d'inscription

Inscrivez-vous a la newsletter

Aptitudes RH vous enverra les dernieres actualités de son activité.

Message de succes
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http://aptitudes-rh.com/wp-content/uploads/2019/02/bulletin_inscription.pdf
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Contactez-nous
Téléphone

+33 (0)4 69 84 77 36
Adresse

Immeuble Le Fontenoy
96 bd Marius Vivier Merle 69003 Lyon

Aptitudes RH © 2019 | 4



